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Décidez d’utiliser les données probantes.
Utilisez les données probantes pour décider.

Dans le secteur de la santé publique, des décisions sont prises chaque jour concernant
les pratiques, les programmes et les politiques. Au point de départ, les décideurs ont des
intentions louables, mais peu de décisions atteindront leurs objectifs. En maximisant les
résultats des décisions, le secteur de la santé publique peut économiser temps et argent.

Qu’est-ce que la santé publique fondée sur les données probantes?

La santé publique fondée sur les données probantes (SPDP) est le procédé de distillation
et de dissémination des meilleures données disponibles, et leur utilisation pour éclairer
et améliorer la pratique et les politiques en santé publique.

En somme, c’est découvrir, utiliser et partager ce qui
fonctionne en santé publique.

DEFINIR

La plupart des professionnels de la santé
publique savent que les meilleures déci-
sions ne s’appuient pas seulement sur les
résultats de la recherche. C’est en tenant
compte d’'un ensemble de sources que
les décisions sur les programmes et les
interventions peuvent étre efficaces et
appropriées a nos communautés et
aux populations ciblées. En derniére
analyse, le savoir-faire d’'un décideur du
secteur de la santé publique contribue
a intégrer tous les facteurs pertinents a
ses conclusions ou recommandations.
Consultez la fiche de renseignements
du CCNMO pour en savoir davantage sur
le modéle de prise de décision en santé
publique fondé sur les données probantes.
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Le procédé dont il est question ici se compose
de sept étapes essentielles, congues pour aider
les décideurs a tenir compte des meilleurs résultats
de la recherche.

Définir P Définir clairement la question ou le probléme.
Rechercher Rechercher de maniére efficace les preuves fournies par la recherche.
Estimer Effectuer une estimation critique et efficace des méthodes de
‘ recherche.
Synthétiser Interpréter I'information; comprendre priorisez des résultats
conflictuels.
Adapter } Adapter 'information au contexte local.
Mettre en Décider si les changements dans la pratique ou les politiques seront
CEuvre mis en oeuvre, et planifier en conséquence.
Evaluer Evaluer I'efficacité des des changements dans la pratique ou les
politiques.

... ...Suite au page 2 >>>
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Comment le CCNMO peut-il vous aider a mettre en pratique le modele SPDP?

Le CCNMO s’est engagé a soutenir et a encourager le modéle SPDP.
En plus de publications et de présentations sur le SPDP, le CCNMO y

. . ] ’ s :
consacre une partie de son site Web et offre des ateliers et sa « roue ; « J'ai beaucoup appris, notamment
SPDP » : des intervenants dans le domaine de

: la pratique et des politiques. »

Site Web - participant a I’atelier de Vancouver

La partie du site réservé au modéle SPDP inclut une représentation ]
dynamique des étapes de I'application de ce modéle, ainsi que des liens : « Cet atelier m’a fourni des

vers d’autres ressources et renseignements. Nous enrichissons continu- renseignements de base qui

ellement le nombre et I'étendue des liens du site. Les suggestions des : m’aideront dans mon travail - :
visiteurs du site et des participants aux ateliers nous aident & orienter le  : recherches de base, compétences de
contenu de cette section. : base en évaluation et en analyse. Des :

: ressources extrémement utiles! »
ALClIEIS cvvverert i i i i i i e i i 1
3 - participant a I’atelier de Halifax .f
Le CCNMO offre des ateliers et des exercices pratiques de recherche et - vovvvvvii -
d’application des meilleures données durant les étapes de la planification
et de la révision. Ces ateliers ont été présentés a plus de 500 participants au Canada.

La roue SPDP B TSRS

. L . : « Je voulais simplement vous dire comment j’ai
La roue sert a renforcer l'idée et les étapes du pro- | jpprécié I’atelier sur la pratique fondée sur les bonnes

cessus SPDP. Sans prétendre répondre atoutes  : probantes, présenté au personnel infirmier et dentaire
les questions, cette roue dirige les utilisateurs vers de la New York University. J’ai été particuliérement

de I‘infc_)rmation et des conseils présentés dans . intéressé par I’outil en forme de roue qui explique le
notre site Web. : modéle de prise de décision en santé publique fondé sur

Depuis sa création au printemps de 2009, la roue (5 GRINTES [T, =

a été distribuée a 'occasion de conférences, Directeur de la recherche en sciences infirmiéres
d’ateliers et de rencontres, partout au Canada. ] NYU Medical Center
Obtenez cet outil lors d’'un événement du CCNMO. ™.

Pourquoi mettre en ceuvre le modele SPDP?

Les décideurs bien informés économisent des ressources précieuses de leur organisme en adoptant des interventions
qui fonctionnent et en évitant les moins efficaces. Les ressources du CCNMO peuvent vous aider a atteindre cet

objectif.
. S wwmm#
Vous ne savez toujours pas par ou commencer? —

Prenez connaissance de notre introduction au SPDP et du répertoire des outils

d’évaluation critique, ou joignez-vous a notre forum de discussion (voir page 3).
Inbpduction pu SHncnp? o8 Satl pullegug ordde
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Nos ressources peuvent vous étre utiles. Demandez de l'information addition-

nelle ou profitez des prochaines occasions d’en apprendre davantage sur le FIBCLIE (DU o AVENINLOR CAGN POLF
e la pratique en santé publique

Corrm Cilnkas » Hislan Thomas + Caffry Buftes

Fibwrus 1300

partager ce qui fonctionne en santé publique


http://www.nccmt.ca/eiph/index-fra.html
http://www.nccmt.ca/pubs/2008_07_IntroEIPH_compendiumFRENCH.pdf
http://www.nccmt.ca/pubs/2008_07_IntroEIPH_compendiumFRENCH.pdf
http://www.nccmt.ca/forum/index.html

Activités et mises a jour :

Les résultats du sondage des membres
du Réseau sont maintenant connus. Nous
vous avons entendus.

Le sondage a révélé que les membres de DialogueSP
souhaitaient la création d’'un forum de discussion. H& ...l .
bien, il y en a un et il est opérationnel! Allez-y! [

Les résultats du sondage serviront a élaborer la concep-
tion, le format et le contenu des outils qui soutiendront
le réseau, comme le site Web du CCNMO, les forums
de discussion et les possibilités technologiques devant
servir a établir un lien entre les membres.

Consultez le lien :

Reseau DialogueSP : Compte rendu du . . '
sondage en ligne. : Nouveau forum de discussion en ligne

Le forum de discussion est I'endroit tout choisi pour

se renseigner sur le modéle SPDP. Les questions, les
réponses et les échanges branchent les membres du
réseau a des experts et entre les membres eux-mémes.

Découvrez comment d’autres professionnels de la santé
publique incorporent les données probantes a leurs déci-
sions.

DialogueSP est I'h6te de ce forum, et notre courtiére en
connaissances, Pamela Forsyth, en est la modératrice.
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C’est a votre tour de partager ce qui o R o
fonctionne en santé publique. Nous désirons connaitre votre opinion.
Avez-vous utilisé des données probantes dans une Faites nO_US pc?r\:enlr vos commentaires
décision en santé publique? Votre organisme a-t-il utilisé ou queshons a l'adresse :
une méthode ou un outil pour élaborer une nouvelle ncemt@mcemaster.ca.

pratique ou une politique? Avez-vous utilisé des données
probantes pour concevoir ou améliorer une interven-
tion? Au cours des prochains mois, nous présenterons
quelques exemples concrets de décisions fondées sur
des données probantes.

Ce bulletin de nouvelles est édité par Jeannie
Mackintosh, coordonnatrice des communications,
CCNMO.

Communiquez avec nous pour savoir comment vous L J
pouvez partager vos expériences avec d’autres interve-
nants.
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http://www.nccmt.ca/forum/index.html
http://www.nccmt.ca/forum/index.html
http://www.nccmt.ca/pubs/NetworkSurveyFr.pdf
mailto:forsyp@mcmaster.ca
mailto:mackint@mcmaster.ca

NOUVEAU cours de formation médicale
continue en ligne
Eclosions de maladies infectieuses : outils et stratégies pour les cliniciens de premiére ligne

» Pratiques exemplaires en matiére de préparation, de dépistage précoce et
d’intervention face a I'éclosion de maladies infectieuses a déclaration obligatoire
» Congu pour les cliniciens de premiere ligne, notamment les médecins de famille,
les urgentologues, les pédiatres, les infirmieres praticiennes et les infirmiéres
d’avant-poste
» Cours fondé sur I'expérience clinique et offrant des liens vers les ressources des
provinces et des territoires
Cours préparé par I'’Agence de la santé publique du Canada en collaboration avec
I’Association canadienne de santé publique et le Bureau des services de perfection-
nement professionnel et de conférences, faculté de médecine de la Memorial Univer-
sity de Terre-Neuve.

Inscrivez-vous dés maintenant : www.santepublique.gc.ca/cours-eclosions

Le CCNMO renouvelle son engagement en
faveur du modele SPDP

La nouvelle analyse de I'environnement du CCNMO servira de fondement pour nos
activités de planification durant les cinq prochaines années.

Notre plan stratégique réaffirme notre engagement envers le modele SPDP. Nous
croyons que l'utilisation des données probantes dans la pratique et les politiques de
santé publique au Canada peut améliorer notre systeme de santé publique.

Notre nouvel énoncé de mission est le suivant:

Le CCNMO mettra en valeur la pratique et les politiques fondées sur les données
probantes en fournissant du leadership et du savoir-faire quant a ce qui fonctionne
en santé publique.

Communiquez avec nous pour obtenir d’autres renseignements sur notre plan stratégique.
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